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Dr. Anke Sager rat:
Schnell Handeln - Zeit ist Hirn

Schlaganfallpatienten treffen sich im Liebloser Biirgerhaus

Griindau-Lieblos
[khw]. Was passlert eigentlich
bel einem Schlaganfall? An
welchen Anzeichen lissiersich
erkennen? Und waruin {51 85 50
unheimlich wichtig, schnell zn
handeln? Im Rahmen eines
Treffens der Schlaganfall-
Selbsthiliegruppe Main-Kinzig
im Lisbloser Blirgerhuus refe-
rerte die leilende Oberirztin
Dr. Anke Sager vom Dbiediclin
Reha-Zentrum in Bad Orb zom
Thema ,Schlagantall - Schick-
salsschlag eder behandelbare
Krankheit?".

Allein in Deutschiand erlei
den fjedes Jahr mehr als
150 000 Menschen ginen
Schlaganfall. In mehr oder
weniger starkem Malie wird
dabei Hirngewehe geschadigt.
Dr. Anke Sager berichtete In
arster Linis dber zwei unter-
schiedliche Ursachen: JHaufig
kommt es zu einem Verschluss
gines - Blutgefibes, dber das
unser Gehirn mit Sauerstoff
und Mahrstoffen versorgt wird
~mit der Folge, dass Gehirnzel-
len in diesem Bereich abster-
ben. Die seltenere Ursache 1st
die Gehirnbluiung.” Wegen der
gogensdtzlichen Behandlungs-
ansitze 15t 85 nach den Worten
der Bad Orber Oberdrztin im-
mens wichtig, im Verlanf der
Wotfallversorgung rasch abzu-
kléren, um welche Art von
Schlaganfall essichtatséchlich
handelt. .Zeltistdabei Hirn. Bis
zu viereinhalb Stunden nach
Auftreten eines Schlaganfalls
kann das ausidsende Blutge-
rinnsel medikamantos aufge-
l6st und grobera Schadigungen
kénnen in vielen Féllem mini-
miert werden.”

Ein Schlaganfall fiihrt melst
zu drastischen Verdndsrungen
im Leben des Patierten und
geinen Familisnangehdrigemn.
Dig Erkrankung, dieoft ,schlag.
artig”, meist ohne jede Vorwar-
nung auftritt und elnen gesun-
den, aktiven Menschen plitz
lich aus dem Leben reiben

ErkennendesSchlaganfalls.

kann, stellt fiir alle Beteiligten
gine schmerzliche Erfahrung
dar.

# Bei typischen
Symptomen
sofort den
Rettungsdienst
rufen

Die anwesenden und betrof
fenen Patienten berichteten
schmerzlich dar(iber, was es
heift, nicht mehr richtig lanfen
oder schreiben zu kénnen. Die
Zahlen waren weg, ich konnte
die Uhrzeit nicht mehr lesen”,
sagte etwa eine Schlaganfall
geschddigte junge Frau. Nicht
selten sind die Beiroffenen mit
Themen wie Behinderung und
Fflegebeddritigkeit  konfren-
tiert, hinzu kommen in vielen
Fillen auch wirtschaftliche
und soziale Probleme.

Neben den typischen Ursa-
chen und spezizllen Risikofak-
toren, wie zum Belspiel Alter
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und Geschlecht (Ménner er-
kranken héufiger als Frauen),
sowie Bluthochdruck, Durch-
blutungsstérungen,  Fetter
krankungen, Bewegungsman-
gel, Nikotin- und Alkoholein-
fliissen, beleuchtete Sager in
ihrer ausfiihrlichen Dokumen-
tation auch die auftretenden
Symptome.

Angeichen eines Schiagan-
falls konmnten belsplelsweisa
Storungen des rdumlichen Se-
hens oder Doppelbilder sein.
Die platzliche Beeintréchtl
gung des Sichtieldes gehore
ehenso dazu wie aus dem
Nichtsauttretende Sprach-und
Schlucksttrungen. Die Kom-
munikation der Betroffenen sei
oft kurz und knapp, die Worte
verwaschan und kaum zu ver-
gtehen. Andere wisderum ver-
stiinden nicht, was man ihnen
sagen wolle,

Weitere Anzeichen selen
plétzlich aufiretende LAhmun-
gen auf einer Kdrperseite,
Taubheitsgeiiihl oder ein g&-
stirtes Bertihrungsempfinden.
Ein typisches Anzeichen sei

auch ein herunter-
héngender Mund-
winkel. Ebenifalls
auf einen Schlag-
anfall hinweisen
kdnnten  Schwin-
del, ein unsicherer
Gang sowlie sehr
starke Kopf-
schmerzen. ,Ire-
ien diese Symplo-
me auf, sollte in
jedem Fall sofort
gin Notarzi geru-
fen werden.”
Sager meinte
weiter: ,Was die
Rehabilitation
nach einem
Schlaganfall an-
geht, ist es filr uns
am wichtigsten,
dass maglichst
viele pestorte
Zn-

riickgewonnen
werden. Der Pa-
tient soll méglichst selbststén-
dig und selbstbestimmt am
Leben teilnehmen kénnen.”

)

B Stetige
Motivation
wéhrend der
Rehabilitation st
unerldsslich

Micht zuletzt die anwesen-
den Betrofienen und deren
Angehdrige wissen, dass dazu
grofbe Disziplin und vor allam
die ndtige Motivation unerlass-
lich ist. ,Man fallt zuerst in ein
tiefes Loch, doch aufgeben darf
man nie. Auch nach Jahren
kidnnen sich bei entsprechen-
der Therapie und regelméhiger
Ubung noch entscheidende
Verbesserungen einstellen”, so
das einheitliche Fazit eines
Gesprichskrelses, der den et-
wa einstindigen Vortrag vomn
Dr. Sager mit grofem Interesse
und sehr aufmerksam entge-
gennahm.



