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nteressiert verfolgen die Besucher die Ausfiihrungen von Oberdrz-

in Anke Sager.

(Foto: re)

Behandlung von
Schluckstorungen

Aphasiker-Zentrum veranstaltete Info-Tag

Bad Orb (re). Das Aphasi-
ker-Zentrum Bad Orb hat ge-
meinsam mit der regionalen

Verbandsgruppe JSchidel-
Hirnpatienten in Not"
schlichtern-Bad  Briickenau

{m MediClin Reha-Zentrum ei-
nen Informationstag zum The-
ma Schluckstbrung veranstal-
tet.

Birgit Klug, Sozialpadagogin
im Aphasiker-Zentrum Bad
Orb, und Maria Schibler, Lei-
terin der regionalen Verhands-
gruppe schltichtern-bad Bri-
ckenau, begriiften die mehr
als 70 Teilnehmer und mode-
rierten die Veranstaitung. Die
Jeitende Oberdrziin der Neuro-
logie, Anke Sager, und Anja
Lange, Klinische Linguistin
aus der Abteilung Sprachthera-
pie (beide Mediclin Reha-Zen-
trum Bad Orb), informierten
gut verstdndlich iiber die Diag-
nose und Behandlung von
Schluckstdrungen.

Anhand von Fotos, Skizzen
und eines Videos zeigte Sager
sehr anschaulich, was beim
Schluckvorgang anatomisch

‘und funktionell abléuft und

wie sich unterschiedliche Std-
rungen dabei auswirken. Anja
Lange ging in ihrer Prédsentati-
on vor allem auf verschiedene
Mdoglichkeiten zur Wiederher-
stellung  einer gestiirten
schluckfunktion ein und erléu-
terte Ersatzstrategien sowie
das Anpassen der Umwelt
durch geeignete Hilfsmittel.
Ergebnis: Mittels Schluckthe-
rapie lassen sich die Storungen
meist deutlich verbessern.
Fekhard Ramlow prasentier-
te die Innovation Swally-lce,
das hochkalorisch ist und nur
sehr langsam schmilzt und das

Essen und Schlucken dadurch
erleichtert. Auch ein speziell
geformier Loffel zum Anrei-
chen wurde vorgestellt.

Da beim Schlucken Position
und Haltung des Patienten ei-
ne entscheidende Rolle spie-*
len, hangt viel von der unter
stiitzenden Lagerung ab, Hans-
Joachim Riechel stellte dazu
segin alternatives Lagerungs-
system vor, dessen Stiitzkis-
sen, Polster und Auflagen aus
speziellen schaumstoffen be-
stehen.

Diakon Hans-Joachim Schus-
ter, Pilegefachkraft des Bun-
desverbandes ,Schédel-Hirn-
patienten in Not", ging beson-
ders auf die Gesundheit der
pflegenden Angehdrigen ein.
Unter dem Thema .Entlas-
tungsmdglichkeiten fiir pfle-
gende Angehorige” wurden
Moglichkeiten erdrtert und
Wege aufgezeigt. Denn Wer
sich selbst nicht pilegt, konne
fiber kurz oder lang auch nie-
mand anderen mehr in der
Pilege unterstitzen. Auch auf
die Leistungen der Pflegeversi-
cherung in diesem Bereich ging
Schuster ein.

Reger Austausch und Ge-
sprache mit den Referenten
wahrend der Pausen rundeten
den Info-Tag ab. Aufgrund der
zahlreichen positiven Riick-
meldungen der Teilnehmer
plant das MediClin Reha-Zen-
trum, in Zukunft vierteljanr-
lich einen Vortrag zum Thema
schluckstérung fir Patienten,
Angehdrige und Interessierte
anzubieten. Die Termine wer-
den in der Zeitung angekindigt
oder sind im Aphasiker-Zen-
trum zu erfragen unter Telefon
06052/808760 oder per E-Mail
an info@aphasie-bad-orb.de.




