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WELCHEN NUTZEN
BRINGT DIE APP?

Genau die therapeutische
Unterstitzung, die lhre
Gesundheit benétigt

Liickenlose Therapiebehandlung

lhr persénlicher Therapieplan
jederzeit und tberall abrufbar

Miiheloser Kontakt mit
lhrem Therapieteam
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m TRAINING

Die Ubungen werden individuell fir
Sie zusammengestellt und im
Tagesplan angezeigt

BETREUUNG

Sie konnen jederzeit mit lhrem
Therapieteam in Kontakt bleiben. Ihr*e
Therapeut*in kann so Ihre Fortschritte
beobachten und Ihren Plan anpassen

E WOHLBEFINDEN

Inhalte zur Stressbewadltigung,
Entspannung oder Erndhrungsberatung
untersutzen Sie den Alltag zu meistern.

m WISSEN

Seminare der Gesundheitsedukation
bieten Ihnen wichtige medizinische Infos
und praktische Tipps fur lhren Alltag



WIE FUNKTIONIERT
DIE APP?

Die einfache Menufuhrung hilft
Ihnen bei der Bedienung

UBERSICHT

Ihr wochentlicher Therapie-
verlauf und der Schnellzugriff
auf alle Inhalte und Ubungen

MEIN TRAINING
Erlduterungen, individuelle
Einstellungen sowie Videos zu
Ihren Ubungen und Seminaren

FEEDBACK/VIDEOCHAT
Tauschen Sie sich mit
Ilhrem Therapieteam

Uber Ihre Erfolge aus




SIND SIE BEREIT
FUR IHRE THERAPIE?

Sorgen Sie fiir ein unabhéngiges
und gesundes Leben

NUR DREI SCHRITTE ZU IHREM TRAINING
MIT DER MEDICLIN THERAPIE-APP

m Fragen Sie Ihren Arzt, Arztin oder Therapeut*in
nach threm individuellen Therapieplan

m Registrieren Sie sich in der MEDICLIN THERAPIE-APP
oder unter app.caspar-health.com
mit lhren Zugangsdaten

m Starten Sie direkt mit den ersten
Ubungen und Seminaren
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